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Fechas de celebracién: CURSO T E CNICA Y

Sesiones tedricas: B
M 5 iércoles 6 d bre de 2010 de 16:00
a ;'ITSB h.y(rl]::IZ:gcig eOSficiaIedoeC:;Jet:*in:rios de ;adrid. T E C N O LO G I A D E LO S

(Grupo | + Grupo 2)

SeSigrlluF;::cltfcl‘E’llzércoles I3 de octubre de 2010, de 9:00 T RA BAJ O S E N A LT U RA
a 14:00 h. Instalaciones de Gamesystem Espana S.A.
Grupo 2 : Jueves |4 de octubre de 2010, de 9:00 a >
(11 EDICION)
Fecha limite de inscripcion: Viernes, | de octubre de 5 ’ 6 ’ I 3 y I 4 d e octu b re d e 20 I o
2010 1/

14:00 h. Instalaciones de Gamesystem Espana S.A.

Salén de Actos
C/ Maestro Ripoll, 8
(Pza. San Juan de La Cruz esq. Vitruvio)

28006 Madrid

Tel.: +3491 4112033

Cémo llegar: ,
Metro: / | /
Nuevos Ministerios (L6-L10) y Republica Argentina
(L6)

Autobuses: / (
N° 7-14-40-147-150-27
Sesiones practicas:
Instalaciones de Gamesystem Espafna S.A.
(C/. Aeronatticas n° 5, Alcorcén, Madrid).
Documentacioén:

Todos los asistentes recibiran documentacién de cada
sesion.

-

Aforo limitado: 20 personas

Duracion: |5 horas (2 sesiones tedricas + | sesion
practica)

Lugar de celebracion:

Sesiones tedricas:
Colegio Oficial de Veterinarios de Madrid

-

Diploma:
Al finalizar el curso se entregara un certificado de asistencia
a cada alumno.

Matricula:
Colegiados: 150 €
No Colegiados: 250 €

Cancelaciones:

Deberan realizarse por escrito (correo electrénico o
fax) antes de la fecha limite de inscripcién. Las recibidas
antes de la fecha limite de inscripcion, seran admitidas sin
cargo alguno. Las posteriores sufriran un cargo del 25 %
del precio de la jornada. La no asistencia sin previa
cancelacién o aviso por escrito no dara derecho a la
devolucién del importe de la jornada.

-

Mas informacién e inscripciones:
UNION INTERPROFESIONAL DE LA COMUNIDAD
DE MADRID
Alcala, 155, 3°B
28009 Madrid
Tel.: +3491 781 58 10
Fax: +34 91 578 06 23
uicm@uicm.es, www.uicm.org
. A\
(*) Ver forma de pago al dorso ‘:“: Comor—aod de Madr d
I ASOCIACION DE COLEGIOS PROFESIONALES
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CURSO TECNICA y TECNOLOGIA DE LOS TRABAJOS EN ALTURA - Il EDICION

PRESENTACION

Objetivos Generales del curso:

Conocer los sistemas y maniobras de seguridad que
se aplican para el trabajo en altura.

Adquirir criterios para elegir un sistema de seguridad
acorde con las necesidades del trabajo concreto,
conociendo los requerimientos técnicos basicos.

Tener una visién general de la legislacién y las normas
existentes.

Adquirir los conocimientos basicos para la utilizacién
de los EPI para trabajo en altura asi como elementos
que se ajusten a las necesidades de los trabajadores.

Dirigido a:

Técnicos, Responsables, Técnicos en prevencién y
demas personas que pueden tener relacién por cual-
quier motivo con el trabajo en altura.

Dirtector del curso:

D. Alfonso Cortés

Ingeniero Técnico de Obras Publicas; Técnico Superior
en Prevencién de Riesgos Laborales; Vocal del Colegio
de Ingenieros Técnicos de Obras Plblicas y miembro
de la Comisiéon de PRL de la Unién Interprofesional
de la Comunidad de Madrid.

Profesor:

Pedro M. Gémez Pastor
Responsable Departamento de Formacién.

GAMESYSTEM ESPANA S.A

DIA 1: MARTES 5 DE OCTUBRE DE 2010
De 16:00h a 21:00h (Grupo | y Grupo Il)

Ley 31/1995.
R.D. 1407/1992.
R.D. 773/1997.
R.D. 2177/2004.
R.D. 1627/1997.
R.D. 1215/1997.

R.D. 1644/2008.

Otra legislacion aplicable:
Normas EN.
Notas Técnicas preventivas.

. Conceptos generales

Caida libre, sujecién retencion.
Factor de caida.

. Equipos para trabajo en altura

Proteccién colectiva y EPI.

Usos y limitaciones del material mas usual para trabajo

en altura:
Arneses, cascos, cinturén de sujecién, elemento de
amarre de sujecidn, anticaidas, pértigas, moduladores,
conectores, absorbedores, cuerdas, doble amarre,
enrolladores, etc.

Normativa aplicable. Interpretacion.

. Puntos de anclaje

Anclajes estructurales.

Anclajes provisionales.

Lineas de anclaje flexibles horizontales.
Lineas de anclaje rigidas horizontales.
Peso muerto.

Otros puntos de anclaje.

CONTENIDOS

DiA 2: MIERCOLES 6 DE OCTUBRE DE 2010
De 16:00h a 21:00h (Grupo | y Grupo Il)

5. Lineas de anclaje

Linea de anclaje flexible.
Linea de anclaje rigida.

6. Introduccion al rescate

Polipastos.
Evacuadores. Choucas.

7. Aplicacion a trabajos particulares. Legislacion

Postes y torres eléctricas.
Antenistas.

Cubiertas inclinadas.
Estructuras metalicas.
Construccién y obra civil.
Industria.

Espacios confinados.
Trabajos verticales.

8. Necesidad de la formaciéon

Obligatoriedad.
Empresas homologadas.
Temarios especificos.

DIA 3: MIERCOLES 13 Y JUEVES 14 DE OCTUBRE
DE 2010

De 9:00 a 14:00h (Grupo | y Grupo Il
respectivamente)

9. Practica

Desarrollo practico de los temas vistos.

Sesiones practicas:

Grupo |: Miércoles |13 de octubre de 2010, de 9:00
ha 14:00 h.

Grupo 2: Jueves 14 de octubre de 2010, de 9:00 h a
14:00 h.

Lugar de celebracion:

Instalaciones de Gamesystem Espana S.A.

C/ Aeronalticas n° 5, Alcorcén, Madrid.

(Las prdcticas se desarrollardn en instalaciones especialmente
disefiadas para este tipo de formacion)



