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EXTERNALIZAR 1.0S ANALISIS CLINICOS

POR ANGEE FERNANDEZ iPAR, ALBERTO GARCIA, RONMERD, JULIANA FARINA GONZALEZ, ANTONIO ZAPARDIEL PALENZUELA (*)
(*} Respectivamente presidentes y decanos de los Colegios Oficiales de Bidlogos, Farmacéuticos, Médicos y Quimicas en la Comunidad de Madrid

g 1 tiompos de tribula-
ciones sobre la globa-
g lizacion o sobre Bolo-
A4 nia, buene es recor-
dar a Alvaro de Figuerca y To-
rres (1863-1950), primer Conde
de Romanones, gue ery, ala sa-
zin doctor en Derecho por ia
Universidad de Bolonia. ®l
Conde de Romanones fue mi-
nistre en nueve ocasiones; en
una, presidente del Congreso
de los Diputados y, por tres ve-
ces, presidents del Consgjo de
Ministros. Alguna experien-
cia debemes reconocerle con
estos registros. Una de las
maximas de sentido comtin
que se le deben es aguelia que
con relacién al desarrollo dela
vida social dice: «Sumar lo
més, restar lo menos, multipli-
car prudentemente v dividir al
adversario».
Losrepresentantesenla Co-
munidad de Madyrid de las pro-
fesiones que pueden ejercer co-
mo Especialistas en Analisis
Clinicos, tienen ia obligacidn
de ilamar Ia atencidn de la so-
ciedad sobre los problemas que
acechan a esta especialided sa-
nitariay al efercicio de la mis-

ma, tanto en el sistema sanita-
rio pliblico comn en el ambito
privado, Probleimas que pue-
den terminar por afectar a la
calidad de los analigis clinicos,
algo que por deontologla profe-
sional no debemos permitir
que se produzea,

Vaya por delawe guelospro-
blemas a los gue nos referimos
afectan en mayor o menor gra-
do a todos los analistas clinj-
cos de Espafia, paro que por 1z
delimitacion territorial de la
representacion que ostenta-
mos, los ceftiremos a la Comu-
nidad de Madrid, apelando aia
implicacion de nuestras autori-
dades regionales, para que tra-
ten de arbitrar las solucienes
mis satisfactorias para garan-
tizar la calidad integral de Ja
atencién sanitaria que se pres-
ta a los ciudadanos.

Los avances cientificos en
las téenicas instrumentales,
en la metodologia ¥ procedi-
mientos diagndsticos ¥ en los
sistemas de informacién, pro-
vocan glie esta espectalidad de
Andlisis Clinicos deba actuali-
zar sus contenidos a un ritmo
mucho més rapido que otras os-

pecialidades en Clencias de 1z
Salud. Aproximadamente, el
10por 100 de los conocimientos
s& renyevan, amplian o cam-
bian tecnolégicamente cada
afno. e
Circunstanziaqué condicio-
na el reciclaje v la formacién
continuada que debe basarse
en la suficiencia de las planti-
llasdel sistema sanitario pithli-
co ¥ la renovacién generacio-
naldelas mismas. Qcurre, sin
embarge, que, en ¢l desarrollo
funcional de los nuevos hospi-
tales piblicos que 1a Comuni-
dad de Madrid estd peniendo
en marcha, se ha externaliza-
doeste servicio. Ademds, del as-
pecto clave de perder 1a unién
con el enfermo ya que su aleja-
miento impide ver su evolu-
cidn y obstaculiza el avance
que sin duda siempre se produ-
ce al lado del mismhg, smbién

ha dejado sin expeciatives pro<’

fesionales alos analistas clini-
cos queactualmente se encuen-
tran en formacidn, generara la
no concurrencia de nuevos as-
pirantes y envejecera progresi-

vamente las plantillas de los

hospitales tradicionales dan-
do al traste con la suficiencia
numéricanecesaria paraman-
tener al dia Jas necesidades de
formacion eontinuada. Este es
un aspecto gue requiere una
atencién especial basada en
una pianificacién especifica
para esta especialidad.

Por otra parte, en el ambito
privado de log analisis clini-
cas, con laboratorios peque-
108, medios ¥ grandes someti-
desaunproceso de automatiza.
cién y robotizacién que requis-
re cuantiosas inversiones, y a
unmayor gasto enreactivos de-
rivado de la demanda de nue-
vasespecificaciones diagnésti-

Todos los profesionales
SOn necesarios y, en
consecuencia, no se
debe restar
—prescindir-— de
ninguno de los que
tenemos el «fujo» de
disponer tras un
proceso de formacion

£l todo vale tiene que
tener unos limites
basados en los
beneficios razonables

cas, se estdn generando algu-
nas tensiones, desde nuestro
punto de vista innecesarias,
porlapolitica de precios que al-
gunas companias de seguros
de asistencia sanitaria priva-
da tratan de imponer desde su
cuota de mercade dominante,
precios que no cabren ios gas-
tos generados, ¥, en consecuen-
cia, pueden poner en peligrola
calidad de los pardmetros que
sus asegurados v los médicos
que les atienden demandan.
La sitnacion, evidentemen-
te, 85 compleja v no existe nin-
guna pahacea capaz de resol-
verla. Sereguiere, estamos con-
vengldos, una buena dosis de
difilgge, imaginacion v eapaci-
dad de sacrificio por parie de
fodos los implicados. Para eilo
moestramos nuestra mejor dis-
posicién v, como ya hemos

. apuntado, apalamos al Gobier-

no dela Comunidad de Madrid
para que busguelas mejores so-
Iuciones y lidere ests procesc.
Queremos terminar como
hemos comenzado; recogiendo
la maxima de sumar lo més,
restar lo menos, multiplicar lo
praciso v reservar la divisicn
para el adversario, a la que se
referia el Conde de Romano-
nes. En el campo de los Anéli-
sis Clinicos creemos que su-
mar es primordial puesto que,
por la dindmica ya explicada
de esta especialidad, todos los
profesionales son necesarios
¥, en consecuenciz, no se debe
restar —prescindir—deningu-
no de los que tenemos el «lgion
de disponer después de un pro-
ceso de'formacién MIR, FIR,
QUIR 6 BIR muy dilatade para
ellos y tremendamente costoso
para el conjunto de la socie-
dad. Multiplicar io preciso,
queremos reservarlo para el
Ambito empresarial,
Precisamente nos encontra-
mos inmersos en una erisis
econdmica global derivada de
un mal uso de las reglas del
mercado, El todo vale tiene que
tener unos limites hasados en
los beneficios razonables y a
ningtin agente de la cadena se
le puede exigir que realice ana-
lisis con calidad por debajo del
precio real. Finalmente, divi-
dir, lo reservamos para noes-
tro inico adversario, que lo es
ademas de cada paciente indi-
vidual ¥ de la scciadad en su
conjunto; es decir, la enferme-
dad, alaque combatimos apor-
tando nuestras técnicas diag-
nésticas basadas en lo general
en dividir para determinar los
elementos que componen los
distintos tefides y fluidos.




